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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «СОШ№2 с. Гойты» (далее -  учебный план) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 

при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам.

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход 

и индивидуализацию обучения.

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального 

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными 

актами МБОУ «СОШ№2 с. Гойты».

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2 -4 -х классов -  34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных 

недель. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели.

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в 

сентябре-декабре уроки длятся по 35 минут, в январе-мае -  по 40 минут. Объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня:

• для 1 -х классов -  не более четырех уроков в день и один день в неделю -  

пять уроков;

• 2—4-х классов -  не более пяти уроков.
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Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В 

учебном плане начального общего образования МБОУ «СОШ№2 с. Гойты» 

выделено:

• в 1-х классах -  21 час в неделю;

• 2-4-х классах -  23 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 

часов. Учебный план состоит из двух частей -  обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Урочная деятельность направлена на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области:

1. «Русский язык и литературное чтение».

2. «Иностранный язык».

3. «Математика и информатика».

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")».

5. «Основы религиозных культур и светской этики».

6. «Искусство».

7. «Труд (технология)».

8. «Физическая культура».

В учебном плане для НОО МБОУ «СОШ№2 с. Гойты» для увеличения 

объема часов на изучение родного языка сокращены часы по предметам:

- иностранный (английский) язык на 1 час во 2-4 классах,



- ОРКСЭ на 0,5 час. в 4 классе,

- ИЗО на 0,5 час. в 1-4 классах,

- музыка на 0,5 час. в 1-4 классах,

- физкультура на 1 час. в 1-4 классах.

При таком перераспределении часов в учебном плане 0,5 часов 

литературного чтения выносятся на внеурочную деятельность, так как в части 

формируемой федерального учебного плана для 5-дневной учебной недели не 

предусмотрены часы, в связи с тем, что максимальный общий объем учебной 

недельной нагрузки достигнут в части обязательной ФУП.

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ№2 с. Гойты».
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Учебный план (на основе варианта 3 ФУП) для обучающихся ЫУклассов в 2024-2025 учебном году
(1-4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)

Предметные области
Учебные

предметы/классы

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
ВсегоКол-во

час
ФПА Кол-во

час
ФПА Кол-во

час
ФПА Кол-во

час
ФПА

Обязательная часть

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 3 3 3 3 12

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке

Родной (чеченский) язык 
и (или) государственный 
язык республики 
Российской Федерации

2 3 3 3 11

Литературное чтение 2 2 2 1,5 7,5

Иностранный язык
Иностранный 
(английский) язык - 1 1 1 3

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16
Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики - - - 0,5 0,5

Искусство
Изобразительное
искусство 0.5 0,5 0,5 0.5 2

Музыка 0,5 0.5 0,5 0,5 2

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4

Итого часов в неделю 21 23 23 23
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса 0 0 0 0 0

Количество учебных недель 33 34 34 34

Всего часов УП 693 782 782 782 3039

ИТОГО учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90
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План внеурочной деятельности в 1-4 кл. (5-дневная учебная неделя)

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы Количество часов в неделю Всего
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 
направленности

Разговоры о важном
1 1 1 1 4

Занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся

«Функциональная
грамотность» 1 1 1 1 4

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся

«В мире профессий»
1 1 1 1 4

Вариативная часть
Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей 
обучающихся

Общая физическая 
подготовка 1 1 1 0,5

6«Смысловое чтение на 
родном языке» 0.5

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов

«Моя художественная 
практика» 1 1 1 1 4

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 
интересов и потребностей обучающихся, на 
педагогическое сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, детских 
общественных объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию совместно с 
обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 
направленности •

«Наша Родина от края и 
до края»

1 1

Итого часов в неделю 5 6 6 5 22
ИТОГО часов за год: 165 204 204 170 743
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее -  учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.

Учебный план:

® фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;

® определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию;

® распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных 

языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка. На основании заявлений в учебный план включено изучение родного 

русского языка и родного чеченского языка, а также родной чеченской литературы.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для изучения по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом



развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся.

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.

В соответствии с пунктом 167.5.2. ФОП ООО, время, отводимое на данную 

часть учебного плана, использовано на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется



индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой.

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов.

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательного 

процесса, - 30% от общего объема основной образовательной программы основного 

общего образования.

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной 

неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно.

В МБОУ «Сош№2 с. Гойты» установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685­

2 1. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5— 

6-х классах не превышает шести уроков, в 7-9-х классах -  семи уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки:

• в 5-х классах -  29 часов в неделю;

• 6-х классах -  30 часов в неделю;

• 7-х классах -  32 часа в неделю;

• 8-9-х классах -  33 часа в неделю.



Обучение в МБОУ «СОШ№2 с. Гойты» ведется на русском языке. Учебный 

план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 

(чеченский) язык и «Родная (чеченская) литература» в рамках обязательной 

предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с 

возможностями МБОУ «СОШ№2 с. Гойты» и запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях.

В соответствии с пунктом 6.2 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и 

дополнениями) в учебном плане перераспределено предусмотренные в 

федеральном учебном плане часы на изучение учебных предметов «физическая 

культура» (0,5 ч. в 5 - 9 кл.), «изобразительное искусство» и «музыка» (по 0. 5 ч в 

5-7 кл. и 0,5 ч. в 8 классе по музыке) в пользу увеличения учебных часов на 

изучения учебных предметов предметной области «Родной язык и родная 

литература»

Согласно пункту 75.5. 4. ФОП ООО общее число часов, рекомендованных 

для изучения родного (чеченского) языка, - 340 часов: в 5 классе - 68 часов (2 часа 

в неделю), в 6 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе - 68 часов (2 часа в 

неделю), в 8 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе - 68 часов (2 часа в 

неделю). Однако в варианте № 4 федерального учебного плана (пункт 167.11. ФОП 

ООО) на изучения предметной области «Родной язык и родная литература» 

выделен только один час в неделю, что недостаточно для реализации федеральной 

рабочей программы по родному (чеченскому) языку в полном объеме.

В связи с этим, с учётом всех вышеперечисленных нормативных документов, 

в целях соблюдения требований закона и интересов обучающихся, МБОУ 

«СОШ№2 с. Гойты» проведено анкетирование среди учащихся и родителей 

(законных представителей) по предварительному выбору учебных предметов для 

сдачи ГИА, в ходе которого большинством учащихся выбран учебный предмет 

«Родной (чеченский) язык» для сдачи ГИА.

На основании результатов анкетирования дополнительно перераспределены 

предусмотренные в федеральном учебном плане часы на изучение учебного



предмета «иностранный язык» (1 ч. 7-9 классе) на увеличение количества часов по 

учебному предмету «Родной (чеченский) язык».

Для реализации предметной области «Родной язык и родная литература» на 

основании ст. 12 ч.6.2. ФЗ -272 «Об образовании в Российской Федерации» 

перераспределены часы в пользу изучения учебных предметов «Родной язык 

(чеченский)» и «Родная литература (чеченская)», из учебных предметов, по 

которым не проводится государственная итоговая аттестация: «Изобразительное 

искусство», «Музыка», «Физическая культура», «Иностранный язык»): 

часы предметной области «Иностранный язык» в 5-9 классы 2 часа; 

часы предметной области «Искусство» в 5-7 «Изобразительное искусство» по 0,5 

ч., в 5-8 «Музыка» по 0,5 ч.;

часы предметной области «Физическая культура» в 5-8 классах по 1 часу, в 9 

классе 0,5 ч.;

Из предметной области «Естественно-научные предметы» 1 час учебного 

предмета «Физика» передан на усиление предмета «Чеченского языка».

В целях выполнения требований Концепции развития детско-юношеского 

спорта в РФ до 2030 года, достижения планируемых результатов по учебному 

предмету, часы физической культуры в 5-9 классах будут реализованы также в 

плане внеурочной деятельности (по 1 часу в 5-8 классах и 1,5часа в 9 классе), в 

рамках спортивных секций дополнительном образовании и школьного 

спортивного клуба (письмо Министерства просвещения от 21.12.2022г №ТВ- 

2859/03).

Для достижения планируемых результатов в предметной области 

«Искусство» по учебным предметам «Изобразительное искусство» и «Музыка» 

часы в 5-8 классах будут реализованы за счет уплотнения тем.

При этом содержание и планируемые результаты учебных предметов, 

по которым произошло сокращение часов, в рабочих программах будет не 

ниже, чем в федеральных рабочих программах.

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области



«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать 

учебный предмет.

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю 

и 0,5 ч. модуль «Введение в новейшую историю России», итого 2,5 ч.

На увеличение количества часов по учебному предмету «История» 

перераспределены часы «Физической культуры» - 0,5ч. в 9 классе

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения 

от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «СОШ№2 с. Гойты» дополнительно реализует 

по 2 часа физической активности за счет часов спортивных секций и спортивных 

клубов в рамках дополнительного образования детей.

Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности:

• «Разговоры о важном» -  отводится по 1 часу в неделю в 5-9-х классах;

• «Патриотический клуб «Ахмат»» -  отводится по 1 часу в неделю в 8-х и 0,5 

в 9-х классах;

• «Общая физическая подготовка» -  отводится по 1 часу в неделю в 5-8 

классах, 1,5 в 9 классе;

• «Р осси я  — м ои  горизонты»— отводится по 1 часу в неделю в 6—9-х классах;

• «Дарога в профессию»- отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах;

• Курс по родной литературе «Дош» отводится по 0,5 в неделю в 8-х классах, 

по 1 ч. В 9-х классах

• Клуб говорения по иностранному языку «English-speaking Club»- 

отводится по 1 часу в неделю в 5-9-х классах

• Практический курс по физике «Практикум по решению задач» отводится 

по 1 часу в неделю в 8-х классах

• «В волшебном мире музыки» - отводится по 0,5 ч. в неделю в 5-8-х 

классах;

• «ИЗО студия» - отводится по 0,5 ч. в неделю в 5-7-х классах



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ «СОШ№2 с. Гойты»

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ№2 с. 

Г ойты»

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице.

Классы Предмет Форма промежуточной 
аттестации

5, 6, 7, 8, 9 Русский язык Диагностическая работа
5, 6, 7, 8, 9 Литература Тестирование
5,6 , 7, 8,9 Родной (чеченский) язык Контрольный диктант
5,6 , 7, 8,9 Родная (чеченская) литература Тестирование
5, 6, 7, 8, 9 Иностранный (английский) язык Диагностическая работа
5, 6, 7, 8, 9 Математика Итоговая контрольная работа
7, 8,9 Информатика Диагностическая работа
5, 6, 7, 8, 9 История Диагностическая работа
6, 7, 8, 9 Обществознание Диагностическая работа
5, 6, 7, 8, 9 Г еография Диагностическая работа
7, 8 ,9 Физика Диагностическая работа
8,9 Химия Диагностическая работа
5, 6, 7, 8, 9 Биология Диагностическая работа
5 , 6 , 9 Основы духовно-нравственной культуры 

народов России
Зачет

5, 6 ,7 Изобразительное искусство Творческое задание, зачет
5, 6, 7, 8 Музыка Творческое задание, зачет
5, 6, 7, 8, 9 Труд (Технология) Защита проекта, зачет
5, 6, 7, 8, 9 Физическая культура Зачет (сдача нормативов)
8,9 Основы безопасности и защиты родины Тестирование



Учебный план на 2024-2025 учебный год 

для 5-9 классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году по обновленному ФГОС 2021 и ФОП ООО

(для 5- дневной учебной недели)

Предметные области Учебные
предметы/Классы

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего

Кол-во
час

ФПА Кол- 
во час

ФПА Кол-во
час

ФП
А

Кол-во
час

ФПА Кол-во
час

ФП
А

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 4 3 3 20
Литература о

j 3 2 2 3 13
Родной язык и 
литература

Родной (чеченский) 
язык

3 3 о
3 3 3 15

Родная литература 2 2 2 1,5 1 7.5
Иностранные языки Иностран ный язык 2 ') 2 7 2 10
Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра ~)

3 3 3 9
Геометрия 2 2 о 6
Вероятность и 
статистика

1 1 1 о
3

Информатика 1 1 1 оз

Общественно­
научные предметы

История 2 2 2 2 2,5 10.5
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные
дисциплины

Физика 2 2 2 6
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

1 1 о



Искусство Изобразительное
искусство 0.5 0,5 0,5 1,5

Музыка 0,5 0,5 0,5 0.5 о
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины 1 1 2

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 0,5 4.5
Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157

Часть фо эмнруемая участниками об эазовательных отношений
Название учебного 
курса 0 0 0 0 0 0

Учебные недели 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с СанПин 29 30 32 о

J J 33

Для увеличения часов по родному языку сокращены часы по предметам:
ИЗО на 0,5 час. в 5-7 классах, 
музыка на 0,5 час. в 5-8 классах.

-  физическая культура на 1 час в 5-8 классах; на 1,5 часа в 9 классе.
0.5 часов по родной литературе в 8 классе, 1 час в 9 классе вынесены в часть, формируемую участниками образовательных отношений. 
1 час по английскому языку в 5-9 классах вынесены в часть, формируемую участниками образовательных отношений



План внеурочной деятельности

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 
программы основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы.

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы Количество часов в неделю Всего
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 
направленности

Разговоры о важном
1 1 1 1 1 5

Занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся

Наименование курса в 
соответствии с РП 1 1 1 1 1 5

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся

«Россия - мои горизонты» 1 1 1 1 4
Дарога в профессию 1 1

Вариативная часть
Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся

Курс по родной литературе 
«Дош» 0,5 1 1,5

Клуб говорения по 
иностранному языку «English- 
speaking Club»

1 1 1 1 1 5

Практический курс по физике 
«Практикум по решению 
задач»

1 1

Занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов

Курс по ИЗО, музыке «В 
волшебном мире музыки», 
«ИЗО студия»

1 1 1 0,5 3,5

Спортивные кружки, секции 
«Общая физическая 
подготовка (ОФП)»

1 1 1 1 1.5 5,5
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности.

Учебный план:

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;

• определяет перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка. На основании заявлений в учебный план 

включено изучение родного русского языка и родного чеченского языка, а 

также родной чеченской литературы.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для изучения по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся.



В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования).

МБОУ «СОШ№2 с. Гойты» обеспечивает реализацию учебного плана 

трех профилей: гуманитарного, социально-экономического, универсального 

профиля.

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика».

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе.

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося -  не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 

37 часов в неделю).

Учебный план для 10-11 классов составлен на основе вариантов 

федерального недельного учебного плана среднего общего образования 

естественно-научного, социально-экономического и универсального профиля 

с изучением родных языков для 5-дневной учебной недели.

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 

"Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности



жизнедеятельности" и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области.

В таблице представлены предметы и объем часов для их изучения на 

углублённом уровне в соответствующем профиле учебного плана СОО:

Профиль Предметы для изучения на углубленном уровне
Первый предмет Кол-во

часов
Второй предмет Кол-во

часов
Естественно-научный Химия 3 Биология

3

Т ехнологический
(инженерный)

Математика:
- алгебра(4ч) 
-геометрия (Зч)
- вероятность и 

статистика-(1ч)

8

Физика

5

Т ехнологический
(информационно­
технологический)

Математика:
- алгебра(4ч) 
-геометрия (Зч)
- вероятность и 

статистика-(1ч)

8

Информатика

4

Социально­
экономический
(3 варианта)

3-й вариант с изучением: 
математики, географии, 
обществознания

Математика:
- алгебра(4ч) 
-геометрия (Зч)
- вероятность и 

статистика -(1 ч)

8

Обществознание

4

Обществознание 4 География 3

Математика:
- алгебра(4ч) 
-геометрия (Зч)
- вероятность и 

статистика-(1ч)
8

Обществознание
4

География

3

Гуманитарный (6
вариантов)

Литература 5 Обществознание 4
Литература 5 Иностранный

язык 5

Литература 5 История 4
История 4 Обществознание 4
Иностранный
язык 5 История 4

Иностранный
язык 5 Обществознание 4

Универсальный По выбору 0 0 По выбору 0 0



Учебный план универсального профиля с изучением родных языков
для 5-дневной учебной недели

Предметная
область

Учебный
предмет

Уровень 10 класс 11 класс
ВсегоКоличество

часов
ФПА Количество

часов
ФПА

Обязательная часть
Русский язык 
и литература

Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 4 4 6

Родной язык 
и родная 
литература

Родной
(чеченский) язык Б 1 1 2

Родная
литература Б 2 2 4

Иностранные
языки

Иностранный
язык Б пJ 3 6

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

У 4 4 8

Г еометрия У 3 3 6
Вероятность и 
статистика

У 1 1 о
X .

Информатика Б 1 1 2
Естественно­
научные
предметы

Физика Б 2 2 4
Химия У 2 2 6
Биология Б 1 1 2

Общественно­
научные
предметы

История Б 2 2 4
Обществознание Б 2 2 4
Г еография Б 1 1 2

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины

Основы
безопасности и 
защиты Родины Б 1 1 2

Физическая
культура

Физическая
культура Б 1 2 J

Индивидуальный
проект 1 1

Итого: 34 34 68
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Название
курса

0 0 0

Учебные недели 34 34
Всего часов 34 34 68
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с СанПиН

34

-

34

Итого часов 1156 1156 2312

Для увеличения часов по родному языку сокращен 1 час по физкультуре в 10
классе.



Учебный план социально-экономического профиля с изучением родных языков
для 5-дневной учебной недели

Предметная
область

Учебный
предмет

Уровень 10 класс 11 класс
ВсегоКоличество

часов
ФПА Количество

часов
ФПА

Обязательная часть

Русский язык 
и литература

Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 п 6

Родной язык 
и родная 
литература

Родной
(чеченский) язык Б 1 1 2

Родная
литература Б 2 2 4

Иностранные
языки

Иностранный
язык Б 3 3 6

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

У 4 4 8

Г еометрия У 3 3 6
Вероятность и 
статистика

У 1 1 2

Информатика Б 1 1 2
Естественно­
научные
предметы

Физика Б 2 2 4
Химия Б 1 1 2
Биология Б 1 1 2

Общественно­
научные
предметы

История Б 2 2 4
Обществознание У 4 4 ОО
Г еография Б 1 1 2

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины Б 1 1 2

Физическая
культура

Физическая
культура Б 1 2 л

J

Индивидуальный
проект 1 1

Итого: 34 34 68
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Название
курса

0 0 0

Учебные недели 34 34
Всего часов 34 34 68
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с СанПиН

34 34

Итого часов 1156 1156 2312

Для увеличения часов по родному языку сокращен 1 час по физкультуре в 10 классе.



Учебный план гуманитарного профиля с изучением родных языков
для 5-дневной учебной недели

Предметная
область

Учебный
предмет

Уровень 10 класс 11 класс
ВсегоКоличество

часов
ФПА Количество

часов
ФПА

Обязательная часть
Русский язык 
и литература

Русский язык Б 2 2 4
Литература У 5 5 10

Родной язык 
и родная 
литература

Родной
(чеченский) язык Б 1 1 2

Родная
литература Б 2 2 4

Иностранные
языки

Иностранный
язык Б п

J
о
J 6

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

Б 2 6

Г еометрия Б 2 1 о

Вероятность и 
статистика

Б 1 1 2

Информатика Б 1 1 2
Естественно­
научные
предметы

Физика Б 2 2 4
Химия Б 1 1 2
Биология Б 1 1 2

Общественно­
научные
предметы

История Б 2 2 4
Обществознание У 4 4 8

Г еография Б 1 1 2
Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины

Основы
безопасности и 
защиты Родины Б 1 1 2

Ф изическая
культура

Ф изическая
культура Б 2 2 ">

j

Индивидуальный
проект 1 1

Итого: 34 33 67
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Название
курса

0 1 1

Учебные недели 34 34
Всего часов 34 34 68
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с СанПиН

34 34

Итого часов 1156 1156 2312



План внеурочной деятельности

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы.

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 

часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных 

дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных 

мероприятий за 1 - 2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями).

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части обязательной и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть включает 1 час внеурочной деятельности спортивно­

оздоровительного направления, дополняя 2 часа физической культуры в 

учебном плане, а также дискуссионный клуб «Разговоры о важном».

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

обучающийся, учитывая мнение родителей (законных представителей), 

выбирает внеурочную деятельность из перечня, предлагаемого организацией. 

Данная часть делится на системную и несистемную. Системная часть четко



определяет количество часов курса внеурочной деятельности, определена 

расписанием, проводится по рабочей программе, ведется журнал курса 

внеурочной деятельности. Несистемная часть -  внеурочная деятельность, 

которая не имеет четкого количества часов и расписания, зависит от периода 

года, каникулярного времени и пр. Например, подготовка и участие в 

общешкольных мероприятиях: контроль часов данного направления ведется 

ответственным сотрудником (педагог-организатор следит за недопущением 

перегрузки во время проведения мероприятий, классный руководитель -  во 

время посещения городских культурных мероприятий и пр.)

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

среднего общего образования (до 700 академических часов за 2 года 

обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы.



№ Направления внеурочной 
деятельности Форма проведения, название

Количество учебных 
часов в неделю Всего
10 11

Инвариантный компонент***

1

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности

Дискуссионный клуб «Разговоры о 
важном» 1 1 2 68

2
Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся

Интенсив «Функциональная 
грамотность» 1 1 2 68

3
Занятия, направленные на 
дополнительное изучение предметов 
и предметных областей

Профориентационный курс 1 1 2 136

Вариативный компонент***

Развитие личности и самореализация 
обучающихся (занятия в хоре, 
школьный театр, спортивная секция)

Школьный театр 1 1 34

«Мир спортивных игр» 1 1 34

Дополнительное изучение отдельных 
учебных предметов

Основы предпринимательства 1 1 2 68
Основы финансовой грамотности 1 1 2 68
Актуальные вопросы изучения 
обществознания 1 1 2 68

Избранные вопросы математики 1 1 2 68
Химическая мазаика 1 2 68
Биология вокруг нас 1 1 34
Литературная мастерская 1 1 1 34

ИТОГО 10 10 20 476
итого 1700*

*** Инвариантный компонент является обязательным для реализации
***Вариативный компонент формируется в зависимости от возможностей и условий в школе.
700 -  максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения.
Промежуточная аттестация
Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в сроки, определенные календарным 
графиком.
Форма промежуточной аттестации определяется приказом директора



Связь профилей с планом внеурочной деятельности
Урочное содержание универсального профиля поддержано внеурочными 

мероприятиями и курсами внеурочной деятельности.
Связь с планом внеурочной деятельности реализуется в нескольких аспектах:
- усиление результатов углубленного изучения предметов за счет 

индивидуальной внеурочной работы;
- расширение социокультурного контекста профильной подготовки за счет 

внеурочных мероприятий;
- предоставление возможностей выполнения индивидуальных проектов в 

рамках освоения курсов внеурочной деятельности.
В Таблице 2 представлена связь с планом внеурочной деятельности в разрезе 

каждого из профилей обучения.

Углубление и внеурочная деятельность в разрезе профилей
Наименование профиля/ 
профильной подгруппы

Предметы, изучаемые 
углубленно

Внеурочные мероприятия, курсы

Универсальный Математика
Литература

Математика: избранные вопросы 
Литературная мастерская

Социально­
экономический

Математика
Обществознание

Основы финансовой грамотности 
Основы предпринимательства

Г уманитарный Литература
Обществознание

Актуальные вопросы изучения 
обществознания.
Литературная мастерская


